(2= BASKETBALL

PORADA VE SPOLUPRACI S

CBF VYCHODNI CECHY

SEMINAR TRENERU BASKETBALU

Nedéle 10. listopadu 2024

PARD U BICE (sportovni hala Dukla, V R3ji 311)

16:45 — 17:00 PREZENCE UCASTNiKU, ZAHAJENI SEMINARE

17:00 — 18:30 SIMON WOJNAR - Trenér déti a mladeze CZ BASKETBALL
JAK PRIPRAVIT ZACINAJICi DETI NA BASKETBALOVE UTKANI (MINIBASKETBAL)

18:45 — 20:15 MICHAELA MATUSKOVA — S&C coach, zakladatelka Stronglife Academy
MAXIMALIZACE VYKONU - FYZICKA PRIPRAVA, REGENERACE A VYZIVA

Prihlasky: nejpozdéji do 8.11.2024 na e-mail swojnar@cz.basketball (uvést jméno
ucastnika a klub) nebo na misté, pred zahdjenim seminare.

Ucastnicky poplatek: 200,- K¢ (pFihlaeni na e-mail a platba do 8.11.2024 na ucet
203285130/0600) nebo 300,- K¢ (pFihlaseni na misté a platba v hotovosti).

Kontakt: Simon Wojnar — swojnar@cz.basketball, 776 748 538

Seminaf je schvalen Metodickou komisi CBF a Géastnici ziskaji 4 kredity pro obnoveni
platnosti trenérské licence.




